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מה הן הסליחות?
הסליחות הן תפילות מיוחדות הנאמרות בבית הכנסת בימי החול (בלבד) בחודש אלול (כמוסבר בקטע הקודם) ובעשרת הימים הראשונים של חודש תשרי. את הסליחות אומרים בשעות הלילה או בבוקר, לפני תפילת שחרית (תפילת הבוקר). 

הסליחות כוללות קטעי תפילה, פסוקים ופיוטים העוסקים בבקשת סליחה על חטאים ובהבעת חרטה על התנהגות לא ראויה, והם כוללים בקשה לאלוהים לזכות ברחמיו ובסליחתו. בקשה זו לרחמים ולסליחה מבוססת על מידות הרחמים של ה', שאותן מזכיר המתפלל פעמים אחדות במהלך הסליחות על-פי הכתוב בספר שמות (פרק לד פס' 6-7) " ה', ה' אֵל רחום וחנון, ארך אפיים ורב חסד ואמת. 

נוצר (=שומר) חסד לאלפים, נושא (=סולח) עוון ופשע וחטאה…" 

לאחר אמירת פסוקים אלה מבקש המתפלל: "סלח לנו אבינו כי חטאנו, מחל לנו מלכנו כי פשענו, כי אתה אדוני טוב וסלח [וסלחן] ורב חסד …". 

המנהג להזכיר את מידות הרחמים של האֵל בסליחות הוא מנהג עתיק, המופיע כבר בתלמוד הבבלי (שנכתב לפני 1,500 שנה בערך). מאז תקופת התלמוד נוספו לסליחות פיוטים שונים העוסקים בהודאה בחטאים ובבקשת סליחה ורחמים. הפיוטים נכתבו בדרך כלל בחרוזים עם פזמון חוזר. פיוטים רבים מבוססים על שיטת האקרוסטיכון: האותיות הראשונות של כל שורה יוצרים צירוף בעל משמעות: אותיות הא"ב, שמו של מחבר הפיוט ועוד. 

בסליחות מזכירים את זכויותיהם של אבות האומה – אברהם, יצחק ויעקב – ומבקשים שזכויות אלה יסייעו גם לנו, כצאצאי האבות. יש גם קטעי סליחות המזכירים את הצרות והרדיפות של עם ישראל בתקופת הגלות, וכוללים בקשה לרחמים ולישועה. 

בן אדם מה לך נרדם, קום קרא בתחנונים, שפוך שיחה, דרוש סליחה מאדון האדונים. מתוך פיוט סליחות, לפי נוסח עדות המזרח. 

שלוש דרכים מונים המקורות היהודים להעברת רוע הגזירה: תשובה, תפילה וצדקה. 

התשובה מורכבת מחרטה, ווידוי ועזיבת החטא -

"ומהי התשובה? שיעזוב החוטא את חטאו ויחליט 

בלבו שלא יעשהו עוד, שנאמר "יעזוב רשע דרכו..."

הרמב"ם, הלכות תשובה, ב'

 הימים שבין ראש השנה ליום הכיפורים נקראים

עשרת ימי תשובה וגם "בין כסה לעשור". 

יום הכסה - הוא ראש השנה שבו הירח מכוסה, 

עשור - הוא יום הכיפורים החל בעשירי בתשרי.
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 השלימו את החסר
כּל יְהוּדִי צָרִיך לַחֲזוֹר בִּ___________

וְלַעֲשוֹת מַעֲשִים ____________

לַתֵת _________ לַעֲנִיִים ,

בְּחוֹדֵש ____________אוֹמְרִים ________ בְּבֵית-הַכְּנֵסֶת.
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מְבַקְשִים שֶה' יִסְלַח לָנוּ עַל _________ שֶעֲשִינוּ.
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הסבירו את המשפט: __________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________
"וּתְשוּבָה וּתְפִילָה וּצְדָקָה מַעֲבִירִין אֶת רוֹעַ הַגְזֵרָה"








ערכה – מאירה ענבל

