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                    יום כיפור
                            מנהגים סמלים ומצוות


סמלי החג:
שופר, תפוח בדבש, מחזור, רימון, כרטיס ברכה, 
כיפה, טלית..
מצוות 
תפילה, תקיעה בשופר, ברכת שנה טובה, חתימה טובה ,
צום, בקשת סליחה, 
מנהגים:
ברכת שנה טובה, 

בקשת סליחה,

 מעשים טובים, 

ברכת יהי רצון.

הבעת חרטה בקשת סליחה מעשים טובים.
על סמליהן, ברכת כתיבה וחתימה טובה , 

סעודה מפסקת

ראש השנה עשרת ימי תשובה, 
יום הכיפורים מחזור מצוות,

תפילת בקשה, 

סליחות כל נדרי נעילה, 

תקיעת שופר,

צום "שהחיינו".
תרנגול כפרות - מנהג שנועד להעביר אל בעל החיים את גזר דינו 
                             של אדם, אם האדם עשה מעשים רעים. 

התרת נדרים - בערב יום כיפור נהוג לומר תפילה להתרת נדרים. 
                           מטרת התפילה היא לשחרר את האדם מהבטחות שהבטיח 
                           ושלא הצליח לקיים אותן.

"סעודה מפסקת" - ארוחה שנאכלת לפני תחילת צום יום כיפור. מטרת 
                                  הארוחה היא להזין את הגוף כדי שחלילה לא יגרם לאדם 
                                  שצם נזק בעת הצום. 

צום - איסור לאכול או לשתות מערב יום הכיפורים ועד צאת יום הכיפורים. 
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איסורים מיוחדים - 
אסור לעבוד
אסור לאכול ולשתות
אסור להתרחץ
אסור לנעול נעלי עור

 עשרת ימי תשובה - 

עשרת ימי תשובה הם כינוי לעשרת הימים הראשונים של חודש תשרי, בין ראש השנה ליום כיפור; ימים אלה נקראים גם  "הימים הנוראים" וכן ימי "בין כסה לעשור". "כסה" - הוא כינויו של ראש חודש, בו הירח "מכוסה" ואינו נראה לעין. ראש השנה, שהוא גם ראש חודש תשרי, מכונה "כסה" בשל סיבה זו.
על פי האמונה היהודית, חודש אלול הוא חודש הסליחות. במהלך החודש נוהגים לבקש סליחה זה מזה ולחשוב על מעשינו בשנה החולפת. 

בראש השנה יושב אלוהים וקובע את גורלו של כל אדם לשנה הקרובה וביום כיפור הוא חותם את הדין. בין שני מועדים אלה יכול אדם לשנות עדיין את גזר הדין שקיבל. לכן, בימים הנוראים מצווה לחשוב על המעשים שנעשו במהלך השנה ולתקן אותם אם צריך. 

בבתי הכנסת נוהגים לומר תפילת סליחות מדי בוקר (בימי חול) וכן מבקשים סליחה איש מרעהו על חטאים הקשורים ביחסים שבין אדם לחברו, ומאחלים "גמר חתימה טובה".

תשליך - תפילה הנאמרת ביום הראשון של ראש השנה, על שפת נהר או ים 
או באר מים או במקום שממנו ניתן לראות מקומות אלו. 
בתפילה זו מביעים את הרצון להשליך מעלינו את כל החטאים והמעשים 
הלא טובים שעשינו במהלך השנה.
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 מטלות כתיבה
1. מה ידוע לכם על יום כיפור?

2. הסבירו את המילה כיפור. מה משמעותה?
3. מה ידוע לכם על תפילת כל נדרי?
4. כיצד נהוג לחגוג את החג בביתכם?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
הסבירו את המושגים

1. חשבון נפש ______________________________________
2. בין כסה לעשור ___________________________________

3. עשרת ימי תשובה _________________________________
4. תשליך _________________________________________
5. סעודה מפסקת ___________________________________
6. ברכת יהי רצון ___________________________________
7. חתימה טובה ____________________________________
8. ספר מחזור _____________________________________
9. שופר _________________________________________
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תפזורת מילים  ליום כיפור
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תרמילון מילים:
יום כיפור , ספר מחזור, סעודה מפסקת, מצווה, חשבון נפש, חתימה טובה, צום, 
תפילה, תפוח, בקשה, דבש, אגרת,  שהחינו, בין כסה לעשור, שופר,מאזנים.

מאירה ענבל

[image: image5.png]NN TN !

pnnrana
17U DDNK, DAL 0T




[image: image6.png]


