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נפתח תקופה חדשה

נושיט יד לשלום

נשכח את הרוגז

נגרש את הריב

נסתכל ישר בעיניים

כפי שמסתכל האוהב את אחיו.

ידעתי, לפעמים קשה לסלוח

ולשם כך דרוש הרבה כוח...

ברצון עז לעזור

בלב אוהב וראש חושב...

אבל...

לסלוח יכול להיות כה קל... 

חיוך!

ואפילו לא נאמר אף מילים

והנה לפתע נרגיש ונדע

כי ידענו חזקנו מאוד

כי טוב יחדיו לפעול לשחק וללמוד

כי גם שמים, ארץ וים

הם אנחנו עתה ויהיו לעולם!

כי בזכות הסליחה עומד העולם

ולסלוח יכול כל אדם!

רציתי לבקש סליחה,

אני מקווה שמה שעשיתי נסלח! 

ההלכות הקשורות לבקשת סליחה מחבר
אין יום הכיפורים מכפר על עבירות שבין אדם לחברו עד שירצה את חברו, שנאמר: "מכל חטאתיכם לפני ה' תטהרו". ויקרא טז ל כלומר שרק מ"חטאתיכם" שהן "לפני ה'" לבד תטהרו ביום הכיפורים, אבל מה שבין אדם לחברו אין יום הכיפורים מכפר עד שירצה את חברו. ע"פ יומא פה ב. שו"ע תרו סע' א.
מי שפגע בחברו והעליבו במילים או במעשים - צריך ללכת בעצמו ולבקש סליחה עד שהנעלב יסלח באמת. אך אם קשה עליו יבקש מחילה בטלפון, במכתב או על ידי שליח, ובפרט אם יודע שעל ידי שליח יתרצה חברו יותר. כה"ח שם ס"ק יא ומשנ"ב שם ס"ק ב.
סליחה במקרא
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סליחה היא ההחלטה שלא לזכור את העוון ולראותו כמבוטל: "אנוכי… מוחה פשעיך למעני, וחטאותיך לא אזכור" (ישעיהו מ"ג 25) . הסליחה אינה כרוכה במעשה או בקורבן, ותלויה כולו ברצונו של הסולח.  זוהי החלטה בתחום המוסרי. 

מטלות כתיבה
1. מהן סליחה וסליחות על פי הדברים שהובאו כאן?
2. הסבירו את חשיבות הסליחה? 
3. מדוע לדעתכם יש קושי בלבקש סליחה?
4. האם נתקלתם במצב בו הייתם צריכים לבקש סליחה? ספרו.
5. אילו רגשות חבויים בנו בזמן בקשת הליחה?
6. אילו רגשות חבויים בנו כשמבקשים מאיתנו סליחה?
7. מימי אתם צריכים לבקש סליחה? ספרו.
8. מימי בקשתם בעבר סליחה? ספרו.
ערכה – מאירה ענבל
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