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קיימת הסכמה, כי לסביבה תפקיד מרכזי בגידול המשמעותי שחל, בשכיחות ההשמנה בקרב ילדים. החברה מצד אחד מטפחת את אידיאל הרזון אך במקביל, יוצרת סביבה בה קיים היצע גדול של מזון-מהיר, תוכניות בזק להרזיה וגורמים נוספים המעודדים השמנה (סביבה אבסוגנית).  

בתוך סביבה זו, למשפחה חשיבות רבה והיא מהווה סביבה עיקרית ללמידה חברתית עבור הילד.  התנהגותו של ההורה וגישתו האישית מעצבות את הדעות, הגישות והמיומנויות של הילד, כמו גם את בטחונו העצמי והערכתו העצמית.  

דפוסי אכילה משפחתיים

במסגרת המשפחתית מתפתחים דפוסי והרגלי האכילה של הילד, שישפיעו על התייחסותו למזון במהלך חייו (לדוגמא הרגלים כמו: אכילת ארוחות מסודרות, "לגמור מהצלחת", לאכול קינוח אחרי הארוחה ועוד). מחקרים בנושא מלמדים, כי קיים דמיון בין צריכת המזון והעדפות המזון של הילד ושל הוריו. במספר מחקרים נמצא, כי העדפות הילד דומות לאלו של הוריו מפני שהם אלט שחשפו אותו למזונות האהובים עליהם (השפעה סביבתית) ופחות בגלל גורמים גנטיים.  בנוסף נמצא, כי ככל שבני המשפחה הרבו לאכול ארוחות משותפות, כך הדמיון בצריכת המזונות שלהם עלה. 
להורים השפעה ברורה על הרכב הארוחה וזמינות המזון בבית. ילדים צעירים יאכלו את המזון מתוך המבחר שישנו, על מבחר זה אחראים ההורים. כל אלו יתרמו לגיבוש הרגלי האכילה והעדפות המזון של הילד.
מיומנויות ההאכלה של האם 

הורים משפיעים על בחירת המזון של הילד על ידי מודל החקוי שהם מהווים, זמינות המזון בבית אופן בישולו וסוג המזון המוגש על ידם. ידוע, כי צריכה נמוכה של פירות וירקות על ידי ההורים קשורה לצריכה נמוכה של פירות וירקות על ידי בנותיהם. לחלופין, צריכה גבוהה של פירות וירקות על ידי ההורים נמצאה קשורה לצריכה גבוהה של פירות וירקות על ידי בנותיהם, לצריכה מתאימה של ויטמינים ומינרלים וצריכה פחותה של שומן בתפריט.

הורים משפיעים על בחירת המזון של ילדיהם גם על ידי מיומנויות ההאכלה שלהם והאינטראקציה הנוצרת בינם לבין הילד בזמן האכילה.
מחקרים מצאו, כי ככל שאמהות הגבילו את צריכתם של מזונות טעימים ועתירי קלוריות (כגון Junk-food) והעבירו ביקורת על הרגלי האכילה של בנותיהן, כך צרכו הילדות יותר קלורית. 
במחקר בנושא נמצא, כי לאמהות אשר היו שתלטניות יותר ביחס לאכילת הילד או מאופקות יותר באכילתן הן, היו ילדים שויסתו פחות טוב את צריכת הקלוריות שלהם. באופן כללי, ההשפעה הייתה חמורה פחות בבנים לעומת בנות. 
מתן האפשרות לילד לבחור מה וכמה יאכל בעת הארוחה, ישפיע על היכולת שלו  לווסת את הצריכה הקלורית שלו ויזכה אותו בתחושת העצמה ושליטה. 
מחקרים הראו, כי רודנות הורית אינה אפקטיבית בהקניית תזונה בריאה יותר לילדים, וקשורה במשקל גוף ואחוזי שומן גבוהים יותר. לחץ אימהי לאכילת מזונות בריאים כגון פירות וירקות הוביל, בסופו של דבר, לצריכה פחותה. גם השימוש ב"פרסים" על אכילת מזון בריא אינו מועיל- מחקרים בנושא מצאו, כי כאשר הוסר התמריץ הבריא הילדים חזרו לאכול מזונות "לא בריאים" כגון, ממתקים, ביתר שאת ובנוסף פיתחו תגובה שלילית כאשר נחשפו למזונות בריאים. 
אז מה עושים? 
למשפחה ולסביבה השפעה רבה על התנהגות הילדים ולפיכך על קידום אורח חיים בריא.

קידום אורח חיים בריא במשפחות הינו הצעד הראשון החשוב ביותר בקידום אורח חיים בריא בחברה.

· ההורים חייבים להיות שותפים בקידום אורח חיים בריא במשפחה וערוכים לשינוי בבית- בהרגלי האכילה והפעילות הגופנית. 
· על ההורים להתנהל בעקביות ונחישות בכדי למנוע מסרים כפולים וחיזוק התנהגויות בלתי רצויות.
· ההורים צריכים לשפר את הרגלי האכילה והפעילות שלהם ולהוות מודל מתאים לחיקוי. 
· אין להשתמש באוכל כפרס/עונש. לעומת זאת, פעילות גופנית וזמן עם ההורים עשויים לשמש תמריץ להתנהלויות בריאות בילד.
· יש להקפיד ולשמור על מעורבות מוגבלת ביחס לאכילה של הילדים. חלוקת האחריות המומלצת מציעה כי:   על ההורים לקבוע איזה אוכל מוגש ומתי ועל הילד לקבוע כמה אוכל וממה יאכל.
