[image: image1.wmf]          

[image: image2.wmf]
הנרייטה סאלד", יואב 12א', חיפה. 048521857 sold@bezeqint.net  

המנון "הנרייטה סאלד"

מילים: שרה צור

           לחן: לנה גרישקוב

איך נוכל את העולם לשפר

שיהיו לנו חיים טובים יותר

ללא צעקות וללא אלימות

רק כבוד הדדי ויחסי חברות כן, כן, כן…
    פזמון: ב"הנרייטה סאלד" הדבר הכי חשוב

הוא זה לזה להיות קשוב

כי רק בשיחה ובדיבורים

בעיות נפתור ונשאר חברים.

לא על כל דבר צריך להתווכח

הייה אתה נותן ולא רק הלוקח

לפעמים כדאי  לדעת גם לוותר

אני מאוד חשוב אך חשוב גם האחר כן, כן, כן…
    פזמון: ב"הנרייטה סאלד" הדבר הכי חשוב

הוא זה לזה להיות קשוב

כי רק בשיחה ובדיבורים

        בעיות נפתור ונשאר חברים.
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עריכה: סימה ארז, שרה צור,

                     
     

תמי כנען-הרפז וסימה נתיב
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לילדים ולהורים שלום,

ושוב מסתיימת לה עוד שנה. לכולנו היתה זו שנה קשה. שנה של בעיות כלכליות וביטחוניות, אותן הרגשנו גם בבית הספר. עם כל זה היתה לנו שנה עמוסה בחוויות ואירועים בחברת הילדים.

קיימנו חגיגות וטכסים בכל החגים ואף אתם ההורים השתתפתם אתנו  בחגיגת חנוכה המרגשת.
 במסגרת "סל תרבות" צפו התלמידים בהצגות רבות כמו ה "ג'ירפה הנמוכה" ו "10 קופסאות גפרורים" של תיאטרון אורנה פורת. צפינו במופע מוזיקלי בשם  "הקונה מטטה" של טל קרביץ והצגה בשם "הצבע זהב" של שטראוס הפקות.

 נפגשנו עם הסופרת דורית אראל ובקרנו במוזיאון  "הכט"  באוניברסיטה,  שם הפעלנו את התלמידים בשלושה נושאים : "בואו ביאליק " , "צעדים ראשונים  באומנות" ו "האדם הקדמון ".

 כל ילדי ביה"ס יצאו במהלך השנה לפעילות במגרש זהירות בדרכים ולמדו לרכב על אופניים ולחצות כבישים במעברי חציה ,תוך שמירה על כללי הבטיחות בדרכים.

 נבחרת הספורט יצאה לתחרויות ספורט במסגרת אגודת  ה"ספיישל אולימפיקס" וקיימו משחקים בנצרת (כדורסל)  פרדס -חנה (קטרגל) חיפה (באולינג) ומכון וינגייט (כדורגל)  התלמידים חזרו מהתחרויות עם תעודות, מדליות  וגביעים.

 מקהלת ביה"ס הופיעה בכנס מקהלות של בתי הספר בחיפה וכן בכנס מוזיקלי.

 החטיבה הצעירה יצאה ליום פעילות בחורשת ה- 40 במסגרת הנושא  "מספרי ספורים ביער".

 נפגשנו עם יחידת חיל הים לפעילויות משותפות כמו ימי ספורט, אתלטיקה קלה ופורימון.

 קיימנו פעילות משותפת עם " ארץ מורשת " בט"ו בשבט,  בנושא " איכות הסביבה".

 הבוגרים יצאו לטיול שנתי לתל-דן, כפר גלעדי וראש-פינה והצעירים ליום פעילות ב"חוות הנוקדים".

 כמו בכל שנה, חגגנו את הטכס המרגש של עליה לתורה לילדי בר/בת המצוה. הטכס התקיים בבית-הכנסת בהשתתפות (בני) המשפחות ואורחים רבים.  הרחבנו את פעילות ביה"ס בחדר המחשבים והתחברנו לאינטרנט כך יכולנו גם לפתוח את האתר (כתובתו www.mkm-haifa.co.il/schools/hanriatasold) ואת הדואר האלקטרוני שלנו. 
 קיימנו פעילות בנושא האלימות וחלקנו פרסים לתלמידים שהצטיינו בשמירה על כללי התנהגות וחברות טובה. 

 קיימנו מערכת בחירות בביה"ס בה נבחרה במקום הראשון זמרת השנה שרית חדד. 

 כל הכתות פעלו השנה בנושא  "הפרח כמוטיב בספרות הילדים" בשילוב עם המורות למלאכה ואומנות.

 הלימוד בכתות צויין ביום פעילות משותף לכל בתי הספר בעיר.

ולבסוף לכם ההורים מגיעה תודה שנתתם לילדים אפשרות להשתתף בכל הפעילויות שמחוץ לביה"ס למרות המצב הבטחוני  ועזרתם לנו לקיים את כל התוכניות.

ורגע לפני סיום ברצוני להודות לועד ההורים מר דוד חיימוביץ ומר יצחק אייזנברג שליוו אותנו לאורך השנה ודאגו להעניק לילדים שקיות שי ומתנות בכל החגים.

ומילה אחרונה לתלמידינו הבוגרים המסיימים ויוצאים לדרך חדשה. הרבה הצלחה ושימרו על קשר.
לכולנו אני מאחלת קייטנה של כיף וקיץ מהנה.

אתם הילדים שימרו על עצמכם בכל מקום ונשוב כולנו להפגש עם פתיחת שנת הלימודים הבאה. 


    בברכה חמה

                          


    יעל מנור,
                           


   מנהלת ביה"ס  .
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סדנת תקשורת להורים

בבית ספרינו מתקיימת סדנת תקשורת להורי תלמידי בית הספר.

הסדנה נבנית ומותאמת עפ"י צרכי ההורים המשתתפים בסדנה. המפגשים מתקיימים אחת לשבוע בשעות הבוקר בביה"ס.

מנחות הקבוצה הן: יועצת ביה"ס, אסתי וייס והעובדת הסוציאלית של ביה"ס, שלומית בקר.

פינת החי הייעוצית

עד היום, הכוכב הראשי היה הכלב רולי שאירח קוקוטלית בשם בז'יז'ינה, שלצערינו נפטרה. מותה של בז'יז'ינה היווה הזדמנות לעיבוד אבל, ולילדים היתה הזדמנות לבטא רגשות הקשורים בצער.

לאחרונה נוספו "דיירים" חדשים בחדר היועצת, שתי אוגרות סוריות וקוקוטיל בשם שטרודל.

עקרונות חשובים בטיפול באמצעות בעלי חיים - רולי הכלב

חוקרים בבריטניה גילו כי ילדים המחזיקים בחיות מחמד נהנים ממערכת חיסונית חזקה יותר. ("רוצים ילדים בריאים? קנו להם כלב או חתול" מעריב, אוקטובר 2001)
הסיבות שרולי נמצא בבי"ס אינן בריאותיות גרידא, לרולי תפקידים הרבה יותר "רציניים".
אז למה דווקא כלב???
 קבלה בלתי מותנית - הכלב (במיוחד) יוצר קשר שבבסיסו קבלה מוחלטת של האדם אותו הוא מכיר, ללא כל קשר האם הוא יפה או מכוער, האם הוא חכם או טיפש, נקי או מלוכלך, שמח או עצוב, בריא או חולה וכו'.
שיפור דימוי עצמי - הכלב שמח לקראתי, הוא אוהב אותי, "אני שווה" העלאת הערך העצמי. הילד דואג לכלב למים, מאכיל אותו, הילד תופס את עצמו כמיטיב.
 סיוע ביצירת קשר - עם ילדים שמתקשים ביצירת קשר, הכלב משמש "גשר לקשר".
יותר קל, לעיתים, ליצור קשר עם חיית מחמד מאשר עם מבוגר.
  קבלת השונה - לרולי יש כתם חום מסביב לעיין אחת, אסימטריה, לאחדים זה נראה חריג, ובכל זאת אני אוהבת אותו. שדר של החריג שווה.
לפעמים רולי לא מקשיב לי, ובכל זאת אני אוהבת אותו, "אפשר לאהוב שובבים" , שוב, קבלה בלתי מותנית.
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[image: image9.wmf] כתבה: מירי  חיימוביץ                                              
  בֶּחָג פּוּרִים  נֶהֱנֶתִי  מְאֹד לְהִשְׁתַּתֵּף וּלְשַׂחֵק
 בַּבִּיתָנִים  שֶׁהִפְעִילוּ   הַחַיָּלִים מֵחֵיל-הַיָּם:
 "שַׁעַר - הַזָּהָב", בָּאוּלִינְג,  בִּינְגוֹ - פּוּרִים,
 דִּיסְקוֹטֶק,  מַאֲהָל-בֶּדוּאִי, וּמַסְלוּל מִכְשׁוֹלִים.

הָיָה לִי כֵּיף בִּמְסִבַּת  פּוּרִים הַשָּׁנָה.
פעילות בל"ג בעומר

[image: image10.wmf]בתאריך ה 18.5.03, ט"ז באייר תשס"ג, התקיימה בבית ספרנו פעילות ל"ג בעומר. בתחילת היום התמקמה כל כיתה תחת עץ רענן בחצר ביה"ס. שם הקימה מאהל לתפארת משמיכות ומקלות, אותם הביאו התלמידים מביתם. המאהל קושט בעבודות יצירה, שהכינו התלמידים במהלך היום. את הדובדבן שבקצפת סיפק ללא ספק, זו השנה השניה, ועד עובדי חברת חשמל אשר שלח אלינו בתרומה את נציגו, מר יהודה חימוביץ, אשר הפליא להרקיד ולשמח באולם את כלל התלמידים וצוות ביה"ס. השנה תוגברה פעילותו במכונת סוכר, שעבדה בצורה נמרצת בכדי לספק את תאוותם של הילדים והמבוגרים כאחד, והותירה את כולנו דביקים ומתוקים.

את פעילות היום חתמה הופעה ססגונית של כל כיתה וכיתה לצד המאהל אותו הקימה. 

בתום יום עמוס חוויות, ולקינוח, כובד כל תלמיד בקרטיב צונן ובשי מכובד לו דאגו מי אם לא – הוועד המסור של הורי ביה"ס ועל כך יבואו על הברכה.






עדנה פניכל – מחנכ
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הכיתה של סמדר מספרת על המופע המוסיקלי של טל קרביץ.

ב- 11/6/03 התקיים בבית ספרנו מופע מוסיקלי של מוסיקה וריקודים  אפריקאיים, ע"י האמן טל קרביץ.

המופע כלל שירים ומנגינות בכלים מקוריים אפריקאיים.

האמן הזמין תלמידים רבים לנגן בכלי-נגינה מיוחדים והרקיד את כל תלמידי בית-הספר והצוות במקצבים מגוונים.






סמדר בלאו מחנכת

שרון: "אהבתי לתופף בתוף מעור של פרה. רקדתי. היה שם מסור וניגנו עליו." 

שמס: "שמעתי מוזיקה וקפצתי. ניגנתי בדרבוקה וברעשן.

היה שם איש שלבש שמלה מקש וברגל היו לו פעמונים."

יוליה: "איש נתן לילדים כלים והם עשו מוסיקה."  

אורטל: "ניגנתי בדרבוקה גדולה". 

שמעתי מוזיקה וגם סיפורים על אפריקה."

[image: image12.bmp]מאור: "היה איש עם פעמון ברגל שלו וכשהוא הזיז את הרגל- זה עשה רעש."
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כתב: איתי סימס

כַּאֲשֶׁר הָיִיתִי בַּבַּיִת לְפֶתַע שָׁמַעְתִּי פִּיצוּץ חָזָק. 
אָמַרְתִּי לְעַצְמִי שֶׁאֱלֹהִים יִשְׁמֹר עָלֵינוּ.

נָסַעְתִּי עִם הָאוֹפַנַּיִם לִמְקוֹם הַפִּגּוּעַ וְרָאִיתִי 2 גּוּפוֹת וְהַרְבֵּה דָּם. הִרְגַּשְׁתִּי 

פַּחַד גָּדוֹל מְאֹד. אָמַרְתִּי לְעַצְמִי מַה מַּרְגִּישִׁים הָאֲנָשִׁים שֶׁנִּפְצְעוּ ?

אֲנִי רוֹצֶה שֶׁיִּהְיֶה שָׁלוֹם וְשֶׁלֹּא יִפְגְּעוּ בְּרֹאשׁ  הַמֶּמְשָׁלָה שֶׁלָּנוּ כְּפִי שֶׁפָּגְעוּ בְּרֹאשׁ הַמֶּמְשָׁלָה יִצְחַק  רָבִּין ז"ל .
אילן רמון

כתב: יאיר ג'מבר

אילן רמון טס לחלל במעבורת קולומביה. הוא ראה את כדור הארץ ועבר חוויות מרגשות מאוד. אך הכל נקטע ביום אחד. המעבורת התפוצצה. אילן וכל הצוות נהרגו. אני עצוב כי אילן רמון מת.

כואב לי הלב על אשתו רונה והילדים החמודים.

כתב: אלכס  קרפ
לאבא  של  אילן! 

אני  מאוד מצטער  שבנך  אילן 

נהרג במעבורת,  כאשר ייצג אותנו  בכבוד

כאסטרונאוט הישראלי הראשון שטס  לחלל.

נזכור אותו תמיד בליבנו.

      ציירו אלכס קרפ, אייל ווהבי

כתב: איתי  פריד,                                   

אבא של אילן רמון  !

אני מצטער שהמעבורת "קולומביה"

התפוצצה ואילן מת.

עצוב  לי ואני אדליק לכבודו נר זכרון
כתב: איתי סימס
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נהרג במעבורת,  כאשר ייצג אותנו  בכבוד

כאסטרונאוט הישראלי הראשון שטס  לחלל.

נזכור אותו תמיד בליבנו.

      ציירו אלכס קרפ, אייל ווהבי

כתב: איתי  פריד,                                   

אבא של אילן רמון  !

אני מצטער שהמעבורת "קולומביה"

התפוצצה ואילן מת.

עצוב  לי ואני אדליק לכבודו נר זכרון
בחירות דמוקרטיות בבית הספר 

"הנרייטה סאלד"

הבחירות אורגנו על ידי הכיתה של עדנה ואיריס בשיתוף צוות חדר המחשבים.

הרציונל:

תהליך הבחירות במדינה דמוקרטית הינו מורכב וקשה ללמדו באופן תיאורטי. תלמידינו מתעתדים בעוד מספר שנים לקחת חלק פעיל, ככל אזרחי המדינה, בבחירות לראשות העיריה, לראשות הממשלה ולכנסת.

בינואר נערכו בחירות לראשות הממשלה ולכנסת וב3.6.03, יום הבחירות בבית ספרנו, התקיימו הבחירות העירוניות בחיפה.

החלטנו להמחיש את הליך הבחירות ולהדגימו לתלמידים ע"י עריכת יום בחירות בנושא הקרוב לליבם והאהוב עליהם: בחירת הזמר הישראלי המועדף.

תלמידינו אוהבים מאוד להאזין למוזיקה ישראלית ובהפסקות בהן אנו משמיעים מוזיקה, התלמידים רוקדים בשמחה ומצטרפים בהתלהבות רבה לשירה. 

תהליך העבודה:

תלמידי הכיתה עבדו בארבע קבוצות. כל קבוצה בחרה בזמר האהוב עליה. התלמידים חיפשו כתבות בעיתונים, גלשו באינטרנט ואספו מידע ותמונות על אודות המועמד שלהם. כל קבוצה עיבדה את המידע שאספה וכתבה סיכום קצר. התלמידים למדו להשתמש במעבד התמלילים PPT והכינו מצגת לכל אחד מהמועמדים

אופן  הבחירות:

כל קבוצה הציגה את המועמד שלה: הקרנת המצגת שהוכנה עליו והצגת תעמולת הבחירות. כל תלמיד קיבל תעודת זהות אישית, שהונפקה בבית הספר עבור ההצבעה. הבחירות התבצעו עפ"י הנוהלים החוקיים: קלפי, וועדת קלפי, משקיפים ופרגוד.

·  במהלך לימוד נושא הבחירות הובהרו והודגשו הערכים הבאים: לכל תלמיד ולכל איש צוות קול אחד בלבד. כל קול שווה.
(שיוויוניות הבחירות).

כל תלמיד וכל איש צוות בוחר באופן חשאי את המועמד המועדף עליו. (חשאיות הבחירות).

במהלך ההצבעה נערכה פעילות ספורטיבית אתגרית 

בחצר בית הספר. תלמידי כל כיתה עברו מתחנה לתחנה.

כל כיתה בתורה הוזמנה לקבלת תעודות הזהות ב"משרד הפנים",

וניגשה לקלפי להצבעה. 

כידוע, בסאלד דמוקרטיה מונהגת

ומערכת בחירות נוספת להסתיים עומדת:

הילדים נרגשים כולם,

יושבים דרוכים באולם,

יום הבחירות הגיע כבר,

ואת הזמר המוכשר היום נבחר.

[image: image17.wmf]
ארבעה זמרים מוכשרים בחרנו,

ואין ספור שירים וסילסולים השמענו,

בהפסקות לצלילי המוסיקה רקדנו,

ואת השירים למדנו ושרנו.

אלכס ובן על כדורגל חולים

ובאיל גולן את תקוותיהם תולים.

דניאל ומתן שרויים בבילבול,

וקובי פרץ אותם יארגן בסילסול.

אלי והילה לדוקטור ליאור נרקיס מחכים,

כי רק הוא אותם יכול להציל.

אליאן, שירלי ואיל לשרית חדד התחברו,

שירים כתותחים לבית הספר שיגרו.

כולם כאחד זמרים מוכשרים

ועליכם רק לבחור, תלמידים יקרים
[image: image18.jpg]


כל  ילד / סבינה  דורפמן

               כל ילד הוא פרח

               שנברא בצלם אלוהים,

               כל ילד הוא פלא בן פלאים.

               כל ילד הוא זמר, מנגינה.

               כל ילד הוא אושר, ברכה.

               כל ילד הוא פרח, שיר.

               כל ילד-כוכב מאיר. 

         









דוגמאות למשחקים ועבודות תלמידים מהכיתה של שרה וגנר





דוגמאות להכנת פאזל, הכיתה של יעל בנטל 

רציונל

נושא הפרח כמוטיב בםפרות  הילדים נבחר השנה ע"י האגף לספריות  בבתי- הספר בעירית-חיפה . כל הכיתות  ב"הנרייטה  סאלד" שולבו בהצלחה בפרוייקט מיוחד זה במסגרת פעילויותינו  לעידוד  קריאת  ספרים  ולטיפוח האזנה לסיפורים .הפרחים העצים והשיחים מסמלים בסיפורים רבים רגשות חיוביים וערכים  חשובים(נאמנות, אהבה , התחשבות ,נדיבות ועוד).הציורים המלווים את הסיפורים עשירים בצבעיהם ומעוררים את הדמיון.

לילדים קל להזדהות עם הפרחים ועם העצים. יצירות ספרותיות  רבות ידועות ומשובחות נכתבו על אודות צמחים.

כל מחנכת בחרה סיפור או שיר, התאימה אותו לתלמידי כיתתה  ועיבדה אותו במגוון פעילויות אומנותיות. לפניכם בקצרה תיאור ההפעלות השונות בכל כיתה.

 דוגמאות לציורים מהכיתה

של רחל עמר                                 
חקר 
חורש-הכרמל
תאור התפיסה החינוכית של הפרוייקט

     חקר חורש הכרמל נבחר ע"י הצוות לאור השיקולים הבאים:

· הנושא מוחשי וקרוב לעולמם של תלמידינו.בית הספר "הנרייטה סאלד" שוכן למרגלות הר הכרמל .התלמידים טיילו , בהנחיית הצוות ,פעמים רבות ביערות הכרמל . בפרוייקט התמקדנו בבע"ח ובצמחים הנפוצים מאד באזורנו.

· תלמידים רבים מגלים עניין טבעי בבע"ח ובצמחים : בצבעוניותם , בהרגלי חייהם ובנחיצותם לאדם. בפרוייקט אפשרנו אימות השערותיהם המוקדמות והעמקת ידיעותיהם דרך מסלולי משחק ( למידה מהנה וחוויתית ) .

·  במודל הלמידה דרך החקר , שיושם בפרוייקט , מתמקד התלמיד בחיפוש אינטלקטואלי אקטיבי: הוא מעבד נתונים שאסף ממקורות אינפורמציה שונים ורוכש מידע בעל משמעות. הלמידה בדרך החקר מעודדת הפנמת ידע מובנה ומשכילה לפתח מיומנויות חשובות .

· השימוש בכלי חקר מולטימדיה מכין את תלמידינו להשתלב בעולם המחשוב והתקשוב המבוסס על טכנולוגיות מתקדמות.

נבחר תצלום של הר הכרמל במבט משכונת קרית אליעזר , בה ממוקם בית הספר. על התצלום נבנו חמישה מסלולים להכרת החי והצומח בחורש .

מאפייני החורש של הר הכרמל נלמדו בשיעורי הטבע .התלמידים עיבדו מידע   

ממקורות ידע שונים ויצרו את מאגר האינפורמציה המתאים ע"י השימוש במחשב.

תוצרים לימודיים 

כל תלמיד למד להשתמש במחשב לחיפוש מידע ולאיסוף נתונים ממקורות ידע שונים . עבודת החקר באמצעות המחשב עודדה  תוצר אישי בעל משמעות אינלקטואלית חוויתית.

הדגשים

הקניית המיומנויות של השימוש במחשב לצורכי חיפוש מידע ועריכה, ע"י התלמיד.

הקניית מיומנויות עיבוד המידע ממקורות שונים ועיצובו לתוצר אחיד ושלם, ע"י התלמיד.

על רכס הכרמל בנויה לה העיר חיפה
מדורגת מקושטת מכל הערים היא יפה.
אנו ילדי "הנרייטה סאלד" לטיול בהרי הכרמל יצאנו
ואת רשמינו הבאנו וכתבנו:
מראה העצים והפרחים חגיגה לעיניים,
צלילי ציוץ הציפורים מנגינה לאוזניים,
ניחוח הפרחים את אפינו סחרר
ואנו רק הפכנו סקרנים יותר .
עתה, אנו צמאים למידע נוסף
להכיר היטב כל עלה וענף
את ההולכים על ארבע ובעלי- הכנף.
זו חוויה משכרת לכל החושים
ואנו, לחזור ולבקר כאן בדעתנו נחושים. 

1. מְחָטָיו כְּעָלִים







   פֵּרוֹתָיו  אִצְטְרֻבָּלִים
   גָּבוֹהַּ כַּתֹּרֶן
   אֲנִי הוּא עֵץ ___________

2. עֲלֵי כּוֹתֶרֶת אֲדֻמִּים 

    מוּגֶנֶת וְרֵיחָנִית
    אֲנִי הִיא ___________

3. בַּשָּׁמַיִם מְרַחֵף גָּדוֹל וְעַז                

    אֲנִי הוּא___________

4. וְרֻדָּה יְפֵהפִיָּה מֵאֲחוֹרֵי הַסֶּלַע מִסְתַּתֶּרֶת 

   הַשֶּׁמֶשׁ אֶת עָלֶיהָ הַיָּפִים  מְלַטֶּפֶת.

   זוֹהִי  בְּרֹב הַדָּרָה
   _________ 

5. בט"ו  בִּשְׁבָט פֵּרוֹתָיו דְּבֵלִים
    אֲנִי אַחַת מִשִּׁבְעָת הַמִּינִים
    כְּשֶׁהֵם לֹא מְיֻבָּשִׁים הֵם נִקְרָאִים
    ____________

6. עָלִים  דְּמוּיֵי  בֵּיצִים
    שָׁרָשִׁים  חֲזָקִים וַעֲמֻקִּים 

    שַׁיָּךְ לְמִשְׁפַּחַת  הַקִּטְנִיּוֹת
    וּפֵרוֹתָיו  דְּמוּיֵי חֲרָבוֹת
    אֲנִי הוּא ________   

כתבו: צליל אוריאל והילה דרעי

בשעורי טבע  עם המורה מוטי  למדנו על העצים,  הפרחים, ובעלי החיים הנמצאים  בכרמל.

המורה  הביא לכתה ספר על ציפורים, וחוברות על פרחים.

במסגרת השעורים קבלנו דפי עבודה , ירדנו לחצר, ראינו עצים, דיברנו על כל עץ בנפרד  והכנו תעודת זהות לכל עץ ופרח.

בחדר המחשבים, בעזרתה של המורה סימה ארז, הוצאנו מהאינטרנט חומר על הנושא וגם תמונות, והקלדנו את כל החומר אותו סיכמנו בנושא.

בשעור אומנות ציירנו פרחים, עצים, וציפורים.

ובשיעור מלאכה הכנו את הדגם של הר וים.

בכל השעורים השתתפה ועזרה לנו אסתר רדמי.  
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כתבה: משי יחזקאל

אני אוהבת ללמוד על נושא הרגשות .  

המורה ספרה לנו את הספור על  "ציפור הנפש" 

שכתבה מיכל סנונית.

למדנו  על  הרגשות: שמחה, עצב,  כעס, אהבה ושנאה.

אהבתי את  השעור  על רגש השמחה, כי אני אוהבת לשמוע על דברים משמחים .

אני אוהבת לצחוק ולשמח את עצמי.   
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כתב: מיכאל סורנוביץ

בְּכָל יוֹם  רְבִיעִי יֵשׁ לִי שִׁעוּר חֲלִילִית עִם הַמּוֹרָה  אִנָּה. 

בַּשִּׁעוּר אֲנִי לוֹמֵד לְנַגֵּן בַּחֲלִילִית וְלִפְעָמִים גַּם בָּאוֹרְגָן. 

אֲנִי אוֹהֵב אֶת שִׁעוּר חֲלִילִית.

[image: image22.jpg]



[image: image23.jpg]



כתב: גיל פינקלשטיין  

בכל יום חמישי אנו נוסעים לחווה החקלאית בקרית ביאליק. 

[image: image24.wmf]אנו נוסעים עם אסתר ובחווה פוגשים את המורה יעקב שאומר לנו במה עובדים. בחווה אנו שותלים שתילים, מכינים תערובת

לעציצים, קוטפים יבול.

בחורף אנו לומדים בתוך הכתה על דברים שקורים בטבע.
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כתבה: הולאגרש
בזהירות בדרכים אני אוהבת לרכב על האופניים
עם כל החברים שלי מהכיתה.

אני אוהבת לראות את הסרטים של ג'ינג'י .
כתב: שמחה איוב
אני אוהב ללכת למגרש זהירות בדרכים 

ולרכב שם על אופניים . אני גם אוהב ללבוש את המדים
של השוטר ולעצור את הילדים שעוברים על החוקים.
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ארוחת בוקר – מפתח לחיים בריאים.

מחקרים רבים מלמדים, כי ילדים האוכלים את ארוחת הבוקר מצליחים יותר בלימודים, הם בעלי הישגים טובים יותר בספורט, בעלי כושר ריכוז גבוה יותר, יכולות למידה וזיכרון משופרים.

[image: image28.wmf][image: image29.wmf]גופם של ילדים ובני נוער נמצא בשלבי גדילה והתפתחות. ארוחת בוקר מזינה חשובה במיוחד להתפתחותם התקינה ומהווה תשתית להקניית דפוסי אכילה והרגלי תזונה נכונים.

ארוחות בוקר לדוגמה:

ארוחת בוקר על בסיס דגנים מספקת אנרגיה ורכיבים תזונתיים חיוניים:

ברזל, אבץ, חומצה פולית ועוד.

ארוחת בוקר של כוס חלב ודגני בוקר מכילה סידן (המצוי בחלב) החיוני לבניית העצמות והשיניים, ודגני בוקר מחיטה מלאה כמו מיקספלקס או ברנפלקס המכילים סיבים תזונתיים המסייעים לפעילות תקינה של מערכת העיכול ולאיזון רמות הסוכר.

כמו כן דגני בוקר מלאים מכילים ברזל המסייע בהובלת חמצן ותורם לשיפור הזיכרון.

ארוחת בוקר נוספת מומלצת מכילה פרוסת לחם עם גבינה או עם ממרח בוטנים בתוספת ירק חתוך, שתיית מים וחצי כוס מיץ פרי טבעי. 

ארוחות בוקר בריאות ומשביעות חשובות להתחלה בריאה של היום.





רינת עזרא – תזונאית ביה"ס
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    ראיון עם איל סעדה, שהשתתף בשעורים הכיתתיים בנושא תזונה נכונה ובריאה

מה למדת במשך השנה בשיעורי התזונה ?

למדתי שחשוב לשתות מים. למדתי שבמקום ממתקים אפשר לאכול פירות. למדתי שלביה"ס חשוב להביא ירק- כמו מלפפון,פרי ,כריך ומים, ולא כדאי להביא ממתקים וחטיפים, כמו: במבה, ביסלי ושוקולד.

כמו-כן למדתי שבגבינה ובפסטרמה יש חלבונים שבונים את השרירים.  למדתי שאפשר לאכול אורז ותפוחי-אדמה במקום לחם,  ושאפשר לאכול סלט חסה, פלפלים וסלט כרוב שיש בהם ויטמינים שבריאים לגוף .

למדתי שבמוצרי חלב יש סידן שבונה את העצמות.

בנוסף למדתי שזיתים או שקדים אפשר לאכול במקום שמן בכמויות קטנות.

ראיון עם חזי חמו שנשקל וקיבל ייעוץ פרטני  אצל התזונאית בנושא תזונה נכונה והרגלי אכילה בריאים.

חזי נשקל, מידי שבוע, במשך כשנה  אצל התזונאית. הוא השתדל לשמור על הרגלי אכילה בריאים יותר במשך שנה זו והצליח לשמור על משקל יציב לאורך זמן.

    חזי מספר על הרגלי האכילה שלו לפני שהתחיל לשמור על דיאטה .

    חזי :" בעבר אכלתי עוגות גבינה ונקניקיות מטוגנות " ( שהם מאכלים   

     עתירי שומן רווי ופחות מומלצים ), "בעבר שתיתי מיצים ממותקים   

     בסוכר  , אכלתי הרבה חטיפים וממתקים ולא כ"כ הקפדתי   

[image: image31.wmf]     לאכול פירות וירקות".

  חזי מספר על הרגלי האכילה שלו בחודשים האחרונים.

 חזי: " מאז שהתחלתי לשמור על הרגלי אכילה נכונים ודיאטה  לשמירה על המשקל, אני מקפיד על שתיית מים מרובה בבית ובית הספר.  אני מקפיד על אכילת פירות וירקות, במקום ממתקים וחטיפים. משתדל לאכול  

מאכלים אפויים ומבושלים ולא מטוגנים. המורה נתנה לי סוכריות ללא סוכר.

אני מקפיד ללכת ברגל כשיש לי זמן ולפעמים אני רוכב גם על אופניים.

לאחר כל שקילה ושיחה עם התזונאית, קיבלתי מכתב לאמא בו רשום  
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לאחר עונה מבורכת בגשמים, החלטנו פה אחד- השנה נטייל לאחד ממקורות הירדן!

התחלנו את הטיול בשמורת "תל-דן", כאשר את רעש המים הזורמים שמענו מרחוק. השמורה מבורכת במים קרים וצלולים, צמחיה עשירה ומסלול הליכה מוצל ונעים. לאחר מכן בקרנו במוזיאון "השומר", הנמצא בקיבוץ "כפר גלעדי", באצבע הגליל. לאחר שהילדים למדו כל-כך יפה על ארגון "השומר" בכיתה, פגשנו את יוסי המדריך, ראינו במוזיאון מוצגים השייכים לתקופה וצפינו בסרט על התקופה. משם ירדנו לאנדרטה של האריה השואג, שהוא קברם של יוסף טרומפלדור וחבריו, שנפלו בקרב על הגנת תל-חי. 

את הטיול סיימנו בגן בראש-פינה, זללנו את שארית הממתקים שהבאנו,
וקינחנו בקרטיב שקבלנו מהמנהלת.

מי ייתן ונמשיך לטייל בביטחה בנופי ארצנו, ונזכה להנות משפעת המים הזורמים!!!

                                         רחל עמר- רכזת טיולים.  

הכתה של יעל מדווחת ומציירת:

שָׂרָה :  הָלַכְנוּ בַּטִּיּוּל בְּתוֹךְ הַמַּיִם מַמָּשׁ. לְיַד הַנַּחַל הָיוּ הַרְבֵּה עֵצִים, הָיָה מַמָּשׁ יָפֶה. מֵעָלֵינוּ צִיַּרְתִּי גֶּשֶׁם (אוּלַי בְּיוֹם אַחֵר יוֹרֵד שָׁם גֶּשֶׁם).

הָיוּ הַרְבֵּה יְלָדִים וּמוֹרִים- הָיָה מַמָּשׁ כֵּיף.

צִיַּרְתִּי לֵב כִּי הָיְתָה הַרְבֵּה אַהֲבָה וּמְאֹד אָהַבְתִּי אֶת הַטִּיּוּל.

ג'ניה : הָיִינוּ בִּשְׁמוּרַת דָּן, הָלַכְנוּ בַּשְּׁבִילִים, רָאִינוּ אֶת הַנַּחַל זוֹרֵם חָזָק מְאֹד.

הָיִינוּ גַּם בַּמּוּזֵאוֹן "הַשּׁוֹמֵר". הִסְבִּירוּ לָנוּ שָׂם עַל הַשּׁוֹמְרִים הָרִאשׁוֹנִים בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל.

בַּמּוּזֵאוֹן "הַשּׁוֹמֵר" רָאִינוּ אֶת הָרוֹבִים וְאֶת הַמַּחְסָנִיּוֹת, הַכִּידוֹנִים וְהַסַּכִּינִים שֶׁל הַשּׁוֹמְרִים הָרִאשׁוֹנִים, וְאֶת הַבְּגָדִים שֶׁלָּהֶם שֶׁהָיוּ כְּמוֹ שֶׁל עֲרָבִים. עַל הָרֹאשׁ הָיְתָה לָהֶם כָּפִיָּה וְעַל הַגּוּף ג'לביה וְהֵם רָכְבוּ עַל סוּסִים.

משה: הָיִינוּ בְּנַחַל דָּן, וְרָאִינוּ שֶׁהַמַּיִם זָרְמוּ חָזָק מְאֹד. הִגַּעְנוּ לַבְּרֵכָה שֶׁל מַיִם רְדוּדִים וְהִכְנַסְנוּ לְתוֹכָם אֶת הָרַגְלַיִם.

פִּתְאוֹם כָּעַסְתִּי וְזָרַקְתִּי אֶת הַכּוֹבַע לְתוֹךְ הַמַּיִם. הַכּוֹבַע שָׁט בַּמַּיִם, וְהַמּוֹרָה אָמְרָה ,שֶׁבַּסּוֹף הַכּוֹבַע יַגִּיעַ לַכִּנֶּרֶת, וּבָעֶרֶב כְּשֶׁאֲנִי אֶפְתַּח אֶת הַבֶּרֶז בַּבַּיִת הַכּוֹבַע יֵצֵא. 

רָאִינוּ אֶת הַפֶּסֶל שֶׁל הָאַרְיֵה הַשּׁוֹאֵג, שֶׁנִּמְצָא בְּתֵל-חַי. מִתַּחַת לַקֶּבֶר קְבוּרִים

הָאֲנָשִׁים שֶׁנֶּהֶרְגוּ בַּחֲצַר תֵּל-חַי ע"י הָעֲרֵבִים, אֶחָד מֵהֶם הָיָה יוֹסֵף טרומפלדור.

סברין: הָיִינוּ בַּטִּיּוּל בְּנַחַל  דָּן – הָיוּ הַרְבֵּה אֲבָנִים וְהָלַכְנוּ עֲלֵיהֶם, הָיָה קְצָת קָשֶׁה וְלִפְעָמִים כִּמְעַט נָפַלְתִּי. אַחֲרֵי זֶה בָּאנוּ לַבְּרֵכָה וְהִכְנַסְנוּ אֶת הָרַגְלַיִם פְּנִימָה.

בָּאוֹטוֹבּוּס שַׁרְנוּ שִׁירִים וְשִׁגַּעְנוּ אֶת כֻּלָּם.

צִיַּרְתִּי שֶׁמֶשׁ וּפֶרַח וַאֲדָמָה.  רָאִיתִי בַּטִּיּוּל הַרְבֵּה אֲבָנִים -  הָלַכְתִּי עֲלֵיהֶם.

אֲנִי צִיַּרְתִּי עֵץ, כִּי הָיוּ הַרְבֵּה עֵצִים בַּטִּיּוּל- הֵם הָיוּ כְּמוֹ מְעָרָה וְהָלַכְנוּ בְּתוֹכָם. 

כתב: מאור חיון

ביום שלישי  יצאנו לטיול לאצבע הגליל.

קודם כל  עצרנו לארוחת בוקר במחניים. אחר- כך נסענו לתל דן, ושם הלכנו לאורך שפת הנחל. בדרך ראינו את זרימת המים, את העצים וגם ראינו את  תחנת הקמח, ובסוף הרטבנו את הרגליים בברכת  המים. משם נסענו לקיבוץ כפר גלעדי וראינו סרטון על ארגון ה"שומר", שנגמר הסרטון הלכנו לראות מוצגים של המוזיאון. משם נסענו לתל חי וראינו את פסל האריה השואג. הפעילות האחרונה של הטיול הייתה בראש פינה ושם קבלנו קרטיבים. חזרנו מהטיול מאוד מאושרים.   

כתבו: ורד שפס, איציק חשקו ושנית בן דוד

נסענו לשמורת תל דן. בשמורה הלכנו במסלול  הליכה  על  אבנים לאורך נחל דן.  מסביבנו הייתה צמחיה רבה: שיחי פטל ,עלי תאנה 

ער אציל. כאשר הלכנו על אבני הנחל, נרטבנו. 

נהנינו מאוד. בהמשך בקרנו בכפר גלעדי, ראינו סרט קצר על ארגון ה"שומר" – הסבא של צה"ל.

בקרנו במוזיאון ובו ראינו תמונות של אנשי השומר, הלבושים 

בלבוש ערבי.

ראינו סוגים שונים של כלי נשק שבהם השתמשו השומרים כדי להגן על הישובים היהודיים. לאחר מכן בקרנו באנדרטת האריה השואג בתל-חי.

נהנינו מאוד בטיול. היה קשה, אך בקרנו במקומות יפים וחשובים.  

כתבו: חזי חמו ומקסים פוסטובוי

נסענו חמש כיתות לטיול לגליל העליון. בדרך ראינו את עמק החולה
והרי הגליל העליון.

ביקרנו בשמורת דן. המקום מקסים והנוף יפה. בדרך הלכנו בתוך המים 
ועל גשרי עץ מעל הנחל. ראינו עצים גבוהים ושיחים ירוקים.

בסוף טבלנו את רגלינו בתוך בריכה של מי הדן הקרים.

בכפר-גלעדי ראינו סרט ובקרנו במוזיאון השומר.

בתל-חי בקרנו באנדרטת האריה השואג.

חזרנו עייפים אך מאוד מרוצים. 
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פיצות  אישיות

לבצק:

1 [image: image35.wmf]קופסא גבינה לבנה

1 מרגרינה                      

2 וחצי   כוסות קמח               .

1 כפית מלח 

להכין בצק מכל המצרכים
לציפוי:

1 קופסא קטנה של רסק עגבניות

   מעט מים

1 כפית מלח

200 גרם גבינה צהובה מגוררת

כדורי  שוקולד
החומרים                      כמות
מרגרינה                   חצי חבילה (100 גרם )

סוכר                       חצי כוס

קקאו                      שלוש כפות גדושות

נס קפה                   רבע כוס (כפית נס קפה וכוס מים )

ביסקוויטים              עשרים

קוקוס

אופן ההכנה:
1. מודדים את החומרים .

2. ממיסים על אש , קקאו , סוכר ומרגרינה , מוסיפים את נס הקפה .

3. מפוררים את הביסקוויטים בעזרת מערוך בתוך שקית ניילון .

4. מוסיפים את תערובת השוקולד לביסקוויטים. 

5. ליצור בעזרת ידיים רטובות כדורים , לגלגל בפתיתי קוקוס 

אפשר לגלגל גם בסוכריות צבעוניות או באגוזים.
הכלים הדרושים:

[image: image36.wmf]משטח עבודה                    כוס

מערוך                             כף עץ

סיר                                צלחת

עטרות נייר                      כף

קערה







            אתי בן עמי – מורה לכלכלת בית


דבר אלי בפרחים...
דוגמאות לעבודות אומנות מפרוייקט הפרח כמוטיב בספרות ילדים. ראה עמודים 14- 15 .
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כתב: עומרי חדידה.      

אני משתתף בנבחרת הכדורגל של ביה"ס עם המורה לספורט יורי.

יורי מלמד אותנו לרוץ אחרי הכדור, לחטוף כדורים, להגן על השער ולהתקיף.

אני שמח שיורי בחר בי להשתתף בנבחרת! 



כתב: תום אדלר
כל יום שני יורי המורה לספורט מכין לכל ילדי ביה"ס משחקים.

הילדים הבוגרים עוזרים לו להפעיל

את התחנות, וכל ילד שמצליח בתחנה מקבל 

סוכריה. יורי מכין תחנות שונות: זריקת טבעות,

קליעה לסל, קפיצה לרוחק  וקליעת צלחות מעופפות לחישוק.

            

כתבת:  אולגה פיצרסקי

הכתה שלי קבלה פרס מהמנהלת בגלל שהתנהגנו יפה ובחברות טובה. נסענו לקניון חיפה, שם שחקנו בבאולינג. היה לי כייף לשחק, ומאוד נהניתי. אכלנו גלידה , וקבלנו בלון . 



כתב: מאור חיון
כל יום שלישי בשעה 11:00 מתקיים אימון של נבחרת ביה"ס . 

באחד מימי חמישי יצאנו בשעה 8:00 בבוקר למכון וינגייט
לשני משחקים. במשחק אחד נצחנו, ובמשחק השני הפסדנו.

אסתר ויורי באו איתנו למשחק ועודדו אותנו.

כדי לשחק בנבחרת צריך ללבוש חולצה צהובה, מכנס התעמלות שחור , ומגינים לרגלים כדי שלא נפצע מהכדור.

חזרנו לביה"ס עם מדליות ובמצב- רוח טוב.









  

    
כתב: גל זרביב

אני ונבחרת בית הספר יצאנו עם יורי המורה לספורט לתחרות כדורגל במכון וינגייט.

התרגשתי מאוד לפני התחרות ובלב שלי קיוויתי שנהיה במקום הראשון. במשחק הראשון הפסדנו 4:1

במשחק השני נצחנו 1:0 ואני הוא זה שהבקיע את הגול לזכותנו. הייתי הילד הכי מאושר בעולם.

בסיום התחרות קבלנו מדליית ארד והיינו מאוד מרוצים.  

כתבה: אנה בסקין

בכל יום שני בשעה 10:00 יש הפסקה פעילה.

משחקים כדור סל, קולעים בטבעות ומשחקים בכדורגל.

אני הכי אוהבת לקפוץ על המזרון.


   ביה"ס הנרייטה סאלד

   ממלכתי מיוחד בפיקוח 

   משרד החינוך

   מנהלת ביה"ס: יעל מנור

   רח' יואב 12א' ק. אליעזר

   חיפה, 

   sold@bezeqint.net 

    טל: 048521857

  פקס: 048530986

  שעות הפעילות: 

  ימים א'-ה' 8:15-13:30

  יום ו' 8:15-11:45    
כתבה: צליל אוריאל


את חג  הפורים חגגנו בבית- הספר עם החילים מחיל- הים. אני התחפשתי למלכת הכוכבים המנצנצים ,והיו עוד  הרבה תחפושות יפות. החיילים הפעילו ביתנים ואני הכי נהניתי בביתן  "שער הזהב" שהפעיל עומרי החייל.
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אופן ההכנה:


לרדד את הבצק על משטח מקומח             להוציא צורות עיגול .


למרוח כל עיגול ברסק עגבניות .


לפזר גבינה צהובה , ניתן להוסיף זיתים .


להניח את העיגולים על תבנית שטוחה


     לאפות כ-10 דקות בחום בינוני עד גבוה.
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