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האולימפיאדה באתונה – 2004 - יוון
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אחרי שנים בהם נדדנו למרחקים, המשחקים האולימפיים סוף- סוף הגיעו לסף ביתנו - אתונה 2004. ממש מעבר לפינה יתרחש אירוע הספורט הגדול בכל הזמנים. 
מזג האוויר יהיה מוכר לנו, כך גם הים והשמש. שום חור באוזון לא יפחיד אותנו וגם היעפת לא תקשה עלינו הפעם. וכן, אפילו המנטליות הים- תיכונית מצלצלת מוכרת.
אך למרות התחושה הביתית אל לנו לשכוח, שאנו עומדים לדרוך על אדמה אולימפית "קדושה" - יוון, המקור ההיסטורי (ערש לידתם) של המשחקים האולימפיים. כאן החלה, לפני אלפי שנים, אותה מסורת מופלאה של התכנסות טובי הספורטאים בתבל, פעם בארבע שנים, תוך שמירה קפדנית על עקרונות של הגינות, טוהר המידות והצטיינות. מבט חטוף אל ההיסטוריה של המשחקים האולימפיים ילמד אותנו מהיכן באנו ואיזה מרחק עצום כבר מאחורינו. למרות שההיסטוריונים והארכיאולוגים לא אחידים בדעתם, הם מסכימים שהמשחקים התקיימו בפעם הראשונה מתישהו בין השנים 1253 ל- 884 לפנה"ס. סביב היווסדם קיימות אגדות שונות שלא ניתן לאמתן. אולם התיעוד הראשון של קיום המשחקים הוא משנת 776 לפנה"ס. הזוכה הראשון היה אליין קוריאובוס מאליס, אשר זכה בריצה לאורך סטדיון אחד, מרחק של 192 מטר, המקצוע היחיד בזמנו.
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כעבור 52 שנים נוספו עוד 2 מקצועות: ריצה ל- 384 מטר וריצה ל- 4400 מטר. היאבקות וקרב חמש נוספו ב- 700 לפנה"ס, אגרוף ומרוצי כרכרות נוספו ב- 688 לפנה"ס. שינויים אלה הפכו את המשחקים למעניינים יותר והם נערכו במקום בבוקר אחד במהלך חמישה ימים, מתוכם יומיים היו משוריינים לטכסים דתיים. בזמן המשחקים נשמרה האקוכייריאה, - שלום - חובה בכל רחבי האימפריה ההלניסטית. פרט ליוון, הספורטאים הגיעו לא רק מיוון, אלא גם מאיטליה, ספרד, צרפת, אפריקה והמזרח התיכון. הם התחרו בעירום, על הנשים נאסר לצפות במשחקים והפרסים היו זרי זית. מבחני הקבלה נערכו באצטדיון בשם "פלאסטרה" על רצפת חול. כאן הספורטאים התאמנו במשך חודש לפני תחילת המשחקים תחת השגחתם של מאמנים ושופטים. בסוף אותו חודש השופטים בחרו במועמדים שנראו להם כמתאימים לערכי המסורת ורמת המתחרים. 
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[image: image7.bmp]המונים היו באים כדי לצפות במשחקים, ביניהם גם מכובדים כמו אפלטון, סוקרטס ואחרים. לקראת השנים 490-420 לפנה"ס המשחקים איבדו מהפאן הדתי והפכו לחגיגה נהדרת של ספורט ואומנויות. למרות שהמשחקים האולימפיים הוגדרו כתחרויות לחובבים, המשתתפים קיבלו החזר על ההוצאות שלהם והזוכים קיבלו פרסים נאים, לפעמים אף הקצבות לכל החיים. מניע חשוב נוסף היתה התהילה, שגם היא תורגמה לעיתים לעושר רב. 

מספר גורמים הובילו בסופו של דבר לדעיכת המשחקים: הוויכוח בנושא השתתפות ספורטאים חובבנים לעומת מקצוענים, מאוחר יותר שליטת האימפריה המקדונית, אשר האמינה בסגולות המלחמה ולא בערך השלום שאפיין את המשחקים ואחריה עליית האימפריה הרומית, שהפכה את האצטדיון לאמפיתיאטרון בו עבדים נלחמו בחיות טרף ובגלדיאטורים ולבסוף השקפת החיים הצנועה והקפדנית של השליטים הנוצריים, שהתנגדו לטיפוח והערצת תכונות גופניות. וכך בשנת 393 לספירה נאסר קיום המשחקים ע"י טדוזיוס הגדול. המשחקים האולימפיים התקיימו כ- 290 פעם בעת העתיקה.
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