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שירי בריאות

הדוב חולה / מרים ילן שטקליס
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הדוב חולה, חולה הדוב,

ודאי אכל דבר מה לא טוב,

עתה שוכב עצוב כל כך,

ונאנח, ונאנח…

הכל סביבו מתרוצצים,

עצות טובות מייעצים:

אולי נמרח מעט ביוד?

היוד תמיד מועיל מאד!

אולי תחבושת רטובה

אמרה זהבה הבובה. 
אולי נרחץ אותו במים?

אולי נרכיב לו משקפיים?

וכל עצה טובה כל כך –

אך הוא בוכה ונאנח…
בכה בכינו גם אנחנו,

ונאנחנו, התייפחנו…

הציל אותנו מר שפן,

בר דעת הוא, לא פטפטן.

והוא הכריז, מכל מקום

טובה תרופה אחת – מדחום!

מדחום גדול, מדחום אמבט,

הוא ירפא אותו מיד!

וכך היה. ובא מדחום,

וחיש מהר מדד החום,

ולא עברו חמש דקות –

קפץ הדוב מוכן לרקוד

מטלות דיון וכתיבה

1. האם לדעתכם הדוב באמת חולה? כיצד זה ניכר ? הסבירו.

2. אילו עצות ניתנו לסייע לדוב במחלתו?
3. ממה הדוב לבסוף נרפא?
4. איזו מחלה לדעתכם הייתה לדוב?
5. מה ניתן ללמוד מהשיר?
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רפאני 
איציק קלה 
מילים: אורי חיימוב
לחן: יורם חיימוב

אתה אלי המלך יושב במרומים 
אתה אלי המלך רופא כל מכאובים 
השגח עלי ממעל אתה אלי הטוב 
הבט עלי ממעל רפא לי כל מכאוב 

תן לי מזור תן לי שלווה 
תן לי בריאות תן אהבה 
תן לי קצת אור תן לי תקווה 
שמור על רוחי הטובה 

רפא אלי רפא את מכאובי 
בפא אלי רפא נא את צירי 
תן נחמה תן ישועה 
תן מהודך שלח לי מלאך 

אתה אלי המלך יושב במרומים 
אתה ריבון ומלך רופא כל הצירים 
הגן עליי ממעל אתה יוצר הכל 
השגח עלי ממעל הבא רק טוב לכל 

תן לי מזור תן לי שלווה 
תן לי בריאות תן אהבה 
תן לי קצת אור תן לי תקווה 
שמור על רוחי הטובה 

רפא אלי רפא את מכאובי 
בפא אלי רפא נא את צירי 
תן נחמה תן ישועה 
תן מהודך שלח לי מלאך.
מטלות דיון וכתיבה
1. מה מבקש המשורר מהאל?

2. כיצד אנחנו בני האדם יכולים לדאוג לבריאותנו?
3. האם ניתן לסמוך רק על אחרים שידאגו לבריאותנו? הסבירו.
4. מה ניתן ללמוד מהשיר?
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שיר הניקיון 
חבורת רננים 
מילים: יצחק עגן
לחן: דניאל סמבורסקי



יש ידיד טוב לכולנו 
ניקיון הן זהו שמו 
הוא תמיד ישמור אותנו 
אנו, אם נשמור אותו 

לא יקרב אליך נגע 
אם ידיך נקיות 
הלכלוך מקור כל פגע 
שורש כל המחלות
מטלות דיון וכתיבה
1. כיצד נקרא הידיד ומדוע הוא נקרא כך?

2. כיצד הידיד שומר אותנו ומפני מה הוא שומר אותנו?
3. על מה צריך לשמור במיוחד בשיר ומדוע?
4. כתבו את המילים המתחרזות בשיר.
5. מה ניתן ללמוד מהשיר?
6. כיצד אתם נוהגים לשמור על ניקיונכם?
כולם עושים סלט 
עמוס ברזל 
מילים: אורלי בינדר
לחן: עמוס ברזל

כל ילד הביא מעט 
ירקות לעשות סלט, 
רחצו הם את הכל 
הניחו על שולחן גדול. 
כל אחד כאן התנדב 
לחתוך את מה שהוא אוהב 
ומיד התחילו כולם 
לפי התור את מלאכתם. 
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מטלות דיון וכתיבה

1. לאיזו מטרה התאספה החבורה?

2. מדוע לדעתכם מצאה המשוררת לנכון לכתוב את השיר הזה?
3. ספרו כיצד כל ילד משתלב בעשייה הקבוצתית?
4. מה תורמת העשייה הקבוצתית המשותפת לילדים?
5. כיצד אתם אוהבים לעשות את הסלט שלכם?
מה ניתן ללמוד מהשיר?
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תות 
משה בקר 
מילים ולחן: נעמי שמר

אם את רוצה לגרום לי נחת 
לקנות אותי בתוך שעה 
תשימי לי על הצלחת 
את הנבחרת הבאה 

קנית אותי ולא ביוקר 
לעולמים ולתמיד 
כי זוהי ארוחת הבוקר 
הנכונה המקומית 

תות שדה מרמת השרון 
חגיגה אמיתית בגרון 
אבולעפיה עם פיתה חמה 
מחיה לי את הנשמה 
אחר כך הגבינה הצפתית 
שגם היא חגיגה אמיתית 
ואחר כך סלט ירקות 
שחתוך דקיקות דקיקות 

מטלות דיון וכתיבה
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מה התפריט לארוחת הבוקר בשיר?

2. הסבירו את חשיבותה של ארוחת הבוקר.
3. ספרו על ארוחת הבוקר המועדפת עליכם.
4. מה ניתן ללמוד מהשיר?
[image: image8.png]


[image: image9.png]


משפחה מיוחדת במינה 
צוות פרפר נחמד 
מילים ולחן: דתיה בן דור

יש לי משפחה מיוחדת במינה 
שכל אחד אוכל ירקות מן הגינה 
אך לכל אחד יש ירק מיוחד 
שהוא אוהב לזלול באופן מיוחד 

דוד אליעזר אוהב רק גזר 
דודה הדסה אוהבת חסה 
דוד יחיאל אוהב רק פילפל 
ודוד ארנון אוהב רק צנון 
ורונית הדודנית צנונית 

לכבוד המשפחה המיוחדת במינה 
את כל הירקות אני זרעתי בגינה 
ומי שבא אותנו לבקר 
אני אתן את מה שטעים לו ביותר 

מטלות דיון וכתיבה
1. הסבירו מדוע לדעתכם המשפחה מיוחדת במינה?

2. מה אוכל כל אחד מבני המשפחה?

3. מה הסיבה לבחירת המשוררת במאכלים הללו?

4. כיצד נתנה המשוררת מענה לכל אחד מבני המשפחה?

5. מה מעידים המאכלים על המשפחה? הסבירו.

6. מה הם המאכלים המועדפים עליכם?

7. מה ניתן ללמוד מהשיר?
ומלח ים ושמן זית �וזנב בצל ובדל צנונית �ומיץ תפוז או תפוזיים �ומי צריך יותר, תגיד ��ואם אני בחוץ לארץ �אני גם שם לידיעתך �חושב על ארוחת הבוקר �שמחכה לי בביתך ��תות שדה... ��בשום נזיד, אני מבטיח �לא תמכר בכורתי �אבל דבר כזה בבוקר �בדרך כלל קונה אותי ��וכמובן אפשר אחרת �ממש על פי אותה שיטה �אולי אני אגיש לגברת �שמתפנקת במיטה





לדוד אליעזר סלט של גזר  ....��שיש לי יום הולדת פעם בשנה �כל המשפחה מתאספת בגינה �אז לכבוד כולם באופן מיוחד �מכל הירקות אני עשיתי סלט ��סלט מהגזר לדוד אליעזר �סלט מהחסה לדודה הדסה �גם מהפילפל של דוד יחיאל �ומהצנון של דוד ארנון �ומהצנונית של הדודנית רונית





ועידו הכי אוהב הכל ביחד לערבב �גיל קוצץ עגבנייה �ל 4 קוביות קטנות, �דן חותך בצל לרצועות �ויורדות לו קצת דמעות, �נועה קולפת מלפפון �וסוחטת מיץ לימון �אוהד חותך את הפלפל �כרוב מוסיפה יעל. �


הירקות בקערה �סלט טעים לחבורה �והטעם כה נפלא, �תודה על שיתוף הפעולה. �כל אחד פה משתתף, �סלט אוכלים כולם בכיף �הכל ביחד מכינים, �לארוחה פה מוזמנים. ��ועידו הכי אוהב...
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