אוסף פעילויות חברתיות +

פעילויות לראשית שנה
· הכנת תיבת משאלות, ציפיות, שאיפות . כל ילד יכתוב מה היה רוצה שישתנה אצלו בשנה זו, על איזה תחום היה רוצה לעבוד, מה היה רוצה  לשפר וכו'. על מנת שהמשימה תהיה ברורה לתלמידים יש צורך להכין עם הילדים על הלוח רשימת תחומים ותתי תחומים. למשל :את התחום הלימודי ניתן לחלק לתתי תחומים כמו קריאה, כתיבה, הכנת שיעורי בית וכו'. רק כאשר קיים מגוון רב של תחומים על הלוח ניגשים למלאכת הכתיבה.
כמובן שבמשך השנה יש לפתוח מדי תקופה את התיבה ולעקוב אחר השינויים שעברו התלמידים.
· הבהרת המושג חברה – כל ילד מקבל גפרור ומתבקש לשבור אותו. יש לשאול את הילדים מה קרה ששברו את הגפרור? הילדים ידווחו שזה היה פשוט וקל. 
לפעילות זו יש לצרף גם את המורה והסייעת , על מנת שתיווצר תחושת שייכות לקבוצה. לאחר שהילדים סיפרו על תחושתם, עוברים לשלב הבא  של יצירת קבוצה,  מכל הגפרורים. המורה תאגד את כל הגפרורים של כל הילדים לקבוצה ותעביר את הגפרורים המאוגדים בין תלמיד לתלמיד כאשר המשימה הפעם: לשבור את כל הגפרורים המאוגדים! החוויות הפעם יהיו כמובן שונות . התלמידים ידווחו על קושי בשבירת הגפרורים. בשיחה עם הילדים על התהליך יש להגיע למסקנה שחברה, קבוצה, אגודה, כשהם מלוכדים הם חזקים ובעלי כח ולא ניתן לפגוע בהם או לשבור אותם לעומת היחיד, שכשהוא לבדו הוא הרבה יותר חלש. לכן עדיף להשתייך לחברה מגובשת מאשר להישאר לבד, בודד ויחיד.
· פעילות בשיתוף פעולה, בקבוצה
מחלקים לילדים דפים כדוגמת דף זה:


כל ילד בוחר לצייר מה שבא לו איך שבא לו על גבי דף זה, עליו להקפיד לצייר או בחלק הפנימי של הדף או בחלקים החיצוניים של הדף. לאחר מכן מחברת את כל הציורים של הילדים כך שנוצרת יצירה משותפת וזורמת, זו בעצם הקבוצה!!!
· יצירה משותפת יש להניח על גבי לוח הכיתה גירים בכמה צבעים. כל ילד יכול לצייר קו אחד באיזה צבע שרוצה. כאשר ישנם חוקים: שמירה על השקט, רק ילד אחד קם בכל פעם, במידה ואין התלמידים שומרים על הכללים, המשחק נפסל.
רצוי לציין כי המורה יושבת בצד ואינה שותפה למשחק, על התלמידים להתנהל לבד. סביר להניח שהמשחק יפסל כמה וכמה פעמים עד להשלמת המשימה, רצוי לשוחח על מה שקרה בכל תהליך, מדוע המשחק נפסל, מה היו הבעיות והגורמים וכיצד ניתן להתגבר עליהם.

לאחר שהילדים ביצעו את המשימה יש להתייחס ליצירה , לקווים, איך כל ילד תופס את עצמו ביחס לקבוצה, היכן כל אחד מיקם את עצמו ביחס לקבוצה והאם בכלל הקבוצה באה לידי ביטוי בציור. 

מומלץ לחזור על פעילות זו כעבור תקופה ולבדוק את השינוי הן בתהליך והן בקבוצה. 
· משחק היכרות המורה מחלקת לילדים עדשים צבעוניים, כל ילד לוקח חופן עדשים.לאחר שכל הילדים לקחו עדשים. המורה כותבת על הלוח מה מסמל כל צבע.
למשל עדש ירוק- משהו שאני אוהב

                 אדום- משאלה שלי

                 צהוב- חוויה מהחופשה וכו'

לאחר שמקרא הצבעים מופיע על הלוח,כל ילד בתורו מספר על פי צבעי העדשים שלו. למשל אם יש לי צבע צהוב עליי לספר חוויה מהחופשה וכו'. לאחר כל משימה עליי לאכול את הצבע הרלוונטי של העדשים.
· מניפת המחמאות- יש לקיים שיחה מקדימה , מהי מחמאה? מהי אמירה חיובית? מה מטרתה? מתי משתמשים בה? וכיצד?
כתיבה אנונימית- מה הסכנה שבה ומה התועלת? מה המחויבותשנקבל על עצמינו

אם נחליט על כתיבה אנונימית.
יושבים במעגל כל ילד מקבל דף ורושם את שמו בראש הדף, עם הישמע האות כל

ילד מעביר את המניפה לשכנו, כל תלמיד רושם מחמאה לילד ששמו מופיעה בראש

הדף ,מקפל את הדף כך שיסתיר את מה שכתב. בהינתן האות יעביר את הדף לשכן

הבא מימין, עד שכל דף יחזור לבעליו בצורת מניפה. אחרי כל כתיבה יש להקפיד על

קיפול הדף. כל תלמיד פותח את המניפה שלו וקורא את מה שחבריו כתבו עליו.

רצוי לדון בשיחה על הרגשות שהתעוררו במהלך התרגיל, תוך כדי הכתיבה ובעת

הקריאה. התלמידים ידווחו האם הם מרוצים ממה שכתבו עליהם, האם גילו דברים

חדשים על עצמם והאם הסיקו מסקנות

· פרחים חיוביים יצירת פרח לכל ילד עם עלי כותרת. במרכז כל ילד כותב תכונה חיובית על עצמו. בעלים שמסביב כל ילד מילדי הכיתה כותב על אותו ילד תכונה חיובית. כך שבסוף הפעילות לכל ילד פרח של תכונות חיוביות.
· יצירת אלבום כיתתי . המורה מכינה שאלון פרטים אישיים. הכולל פרטים כמו פרטים אישיים, תחביבים, צבע אהוב, סרט אהוב, זמר אהוב, תכונה בולטת, מאכל אהוב וכו'
כל ילד ממלא את השאלון ולסיום מאגדים את כל השאלונים לאלבום כיתתי אחד. מנסיון הילדים מאוד מתעניינים ומדפדפים באלבום זה בהפסקות.

· על אי בודד- בעזרת ניירות צבעוניים יוצרים אי על אחד הלוחות בכיתה. כל ילד כותב על גבי דף איזה חפץ היה לוקח איתו לאי בודד...איזה חפץ הכי חשוב עבורו. מדביקים את מה שהילדים כותבים על האי. פעילות זו תורמת להיכרות .
· שיקוף התנהגויות התלמידים על פי התנהגות חיות ים- בפעילות זו יש לעשות עם הילדים סיעור מוחין לגבי תכונותיהם של :הכריש, הדולפין והסרדין.
לסיכום יש להציג על הלוח את שלושת החיות ומאפייניהם.

כריש- לא חברתי, לא חי בקבוצה, בודד,תוקפני, מפחיד, מאיים, זורק בעיות או תוקף אותן, אינו יודע להתמודד.

דולפין- חברתי, משחק, חביב, חי בלהקה, אמנם חזק מהכריש ויודע לתקוף כמו הכריש , יודע גם לברוח כמו הסרדין, אבל ניחן ביכולת לבחור מתי לתקוף, מתי לחייך ומתי לברוח.
סרדין- חי בלהקה,אך לא חברתי כלל, נמנע ממגעים חברתיים.

לאחר שהילדים הכירו את חיות הים ותכונותיהם ניתן לשקף להם במהלך השנה את התנהגותם בעזרת בעלי החיים הנ"ל למשל: כמו איזו חיה נהגת? האם נהגת כמו דולפין? כמו כריש ? או כמו סרדין? . כמובן שהאידיאל הוא הדולפין ואליו יש לשאוף.

· משחק המחמאות- ראשית מעבירים כדור מאחד לשני, כל ילד צריך לתת מחמאה לילד שלו הוא נותן את הכדור.
לסיום יוצרים לבבות מניירות צבעוניים, לכל ילד לב עם חלונות . בתוך החלונות יכתבו התלמידים מחמאות לאותו ילד.


          ניתן להדביק את כל הלבבות עם המחמאות על גבי לוח שכותרתו פינת המחמאות.
· שם ותוספת- יושבים במעגל, כל אחד חושב על שמו ועל שם השייך לעולם הצומח- שם של ירק, פרי או פרח, רצוי ששני השמות יתחילו באותה האות למשל ענת-עגבניה. הבא אחריו חוזר על דברי קודמיו ומוסיף את שמו. בסיום כל סבב מוסיפים תוספת חדשה למשל שמות של מכוניות, שחקנים, זמרים וכו'.
· השלמת משפטים- מניחים במרכז המעגל רצועות נייר בתוך שקית, כמספר המשתתפים, על כל רצועה כתוב חלק של משפט, למשל:
כשאני צופה בטלוויזיה אני....

כשאני כועס אני....

כשאני שמח אני...

כשאני הולך לים אני...

כל ילד בתורו מוציא משפט מהשקית, קורא אותו ומשלים.
ליקטו וערכו: אפרת גרשוני,איילת יששכר,פייביש יעל

בית ספר התומר, נס-ציונה

