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תשמרו את הכוח למשהו טוב
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בדיוק כשהרגשתָ שנגמרו המילים
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תשמרו את הכוח למשהו טוב
ראשי פרקים לדיון בעקבות השיר :

*  משמעות האלימות
* הבנת הקשיים בתקשורת

* מהי אנרגיה חיובית?

* מהי אנרגיה שלילית?
* ערך האיפוק

* כללי האיפוק
* כוחן של מילים
* כללי התנהגות בעת משא ומתן.
* דרכים נוספות להידברות.

מטלות כתיבה

- תנו דוגמאות היכן ניתן לראות את ראשי הפרקים 
   שלפנינו בשיר.
- מהו המסר שמעביר לנו המשורר רן שריג בשיר ?

- מה למדתם מהשיר?

- ערכו רשימה של הדימויים בשיר והסבירו את 
   משמעותם.

-  תארו את שלבי האיפוק על פי השיר.

· ספרו על מקרים שאתם התאפקתם כשהכעיסו 
  אתכם. תארו כיצד עשיתם זאת?
· הסבירו את הביטוי "מיהו הגיבור, השומר על ייצרו".

[image: image6.png]



אתרים ופעילויות בנושא :
· תכנית מערכתית למניעת אלימות - תשמרו את הכוח למשהו טוב - http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Dovrut/Arachim/alimut/
· חוברת פעילויות - לחוברת
· חינוך לחיים בחברה -  מדריך למורים http://207.232.9.131/yesodi/hevra_igarot.htm
· קליפ - http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/MashehuTov/
· קמפיין למניעת אלימות בבי"ס: "תשמרו את הכוח למשהו טוב" - http://nfc.msn.co.il/archive/001-D-42603-00.html?tag=13-30-30
· חוזרי מנכ"ל – תוכניות לימודים - 
http://www.education.gov.il/edun_doc/sd8ah9_4_12.htm
· פתרון סכסוכים בדרכי שלום - http://www.mehalev.org.il/nonviolence/gate.htm
· אני נגד אלימות -   מינהל חברה ונוער http://noar.education.gov.il/main/upload/perut/alimut3.htm
מילים: רן שריג


לחן: דני רייכנטל
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