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תשמרו את הכוח למשהו טוב
[image: image3.jpg]



בדיוק כשהרגשתָ שנגמרו המילים

בדיוק כשחשבתָ שנשברו הכלים
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בתוך החושך תמצא את האור 
תזכור

אם תשקיע את הכוח בלפגוע

איך יישאר לך כוח לאהוב?
אתה עוד תראה

זה ייתן לך עוד

תשמרו את הכוח למשהו טוב

בדיוק כשהרגשתְ שנגמרו המילים

בדיוק כשחשבתְ שנשברו הכללים

תעצרי

תחשבי על החלום שלָךְ  
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זה יקרה. את עוד תראי
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אתה עוד תראה
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תשמרו את הכוח למשהו טוב

יש אפשרות אחרת

כשהמציאות עליכם סוגרת
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איך יישאר לך כוח לאהוב?

אתה עוד תראה
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זה ייתן לך עוד

              תשמרו את הכוח למשהו טוב 
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תשמרו את הכוח למשהו טוב
ראשי פרקים לדיון בנושא :

*  משמעות האלימות
* הבנת הקשיים בתקשורת

* מהי אנרגיה חיובית?
* מהי אנרגיה שלילית?
* ערך האיפוק

* כללי האיפוק
* כוחן של מילים
* כללי התנהגות בעת משא ומתן.
* דרכים נוספות להידברות.

מטלות כתיבה
- תנו דוגמאות היכן ניתן לראות את ראשי הפרקים 
   שלפניכם בשיר.
- הסבירו את הקשר בין השיר שלפניכם לרצח יצחק 
   רבין ז"ל.

- מהו המסר שמעביר לנו המשורר רן שריג בשיר ?

- מה למדתם מהשיר?

- ערכו רשימה של הדימויים בשיר והסבירו את 
   משמעותם.

-  תארו את שלבי האיפוק על פי השיר.

- ספרו על מקרים שאתם התאפקתם כשהכעיסו 
  אתכם. תארו כיצד עשיתם זאת?
מצגת בנושא - http://mkm-haifa.co.il/schools/maalehacarmel/2006/ciasses/class_d/violence/444.pps
את המטלות ניתן לערוך כאן.
מילים: רן שריג


לחן: דני רייכנטל














מאירה ענבל
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