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שלכת, בצמחים רב-שנתיים מסוימים, תהליך נשירתם של רוב עלי הצמח או כולם, כאמצעי התגוננות מפני תנאי-מזג האוויר, קור, חום או יובש. הצמחים שהשלכת היא אצלם תופעת קבע שנתית נקראים נשירים (deciduous), להבדיל מאלה שעוברים את השנה כולה בלא שלכת, והם נקראים ירוקי-עד (evergreen).
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במהלך האבולוציה העניקה השלכת יתרון יחסי לצמחים ואפשרה להם לשרוד במשך תקופות של תנאי מזג-האוויר קשים, כאשר מידלדלים המשאבים בסביבתם ובכלל זה מקורות המזון והמים. באמצעות השלכת מצמצם הצמח את פני-השטח המאדה (מאבד) מים, בעונה שבה קשה לספק מים לעלים.

ישנם צמחים המשירים את עליהם בקיץ, וישנם המשירים את עליהם בחורף - כתלות באזורים האקלימיים בהם הם גדלים ותנאי הסביבה השוררים בהם. לדוגמה, עצי הסוונה של מזרח אפריקה, כמו השיטה למיניה והשיזף המצוי, משירים את עליהם בקיץ היבש. בישראל, אותם עצים עצמם משירים את עליהם בחורף, משום שאז הקור פוגע בעלים, ומשום שבקיץ יש להם בדרך כלל די מים. ישנם צמחים הרגישים במיוחד לחום, ואלה משירים את עליהם בקיץ, כדי למנוע את פגיעת החום בעלים ואת סכנת ההתייבשות.

שלכת חורפית קיימת אצל עצים שמוצאם מהצפון או מאזורים קרים אחרים. כאשר הם גדלים באזורים חמים, הם מלבלבים עוד לפני השרת עליהם הקודמים. בהם ניתן למצוא את המילה, האולמוס ואלון התבור. רבים מעצי הפרי הגדלים בהרים הגבוהים בארץ משירים את עליהם לחלוטין, כגון שזיף, תפוח, אגס, אפרסק, שקד, תאנה, רימון וגפן. 

לרוב מזהים הצמחים את עונת השלכת לפי שינויים סביבתיים, כגון בשינויים באורך היום או בלחות הקרקע והאוויר.
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ככל שמתקרבת עונת הנשירה, מתפתחת רקמה מיוחדת בחיבור שבין הפטוטרת לגבול - רקמת ניתוק. רקמה זו חלשה במיוחד וגורמת בסופו של דבר להתייבשותו של העלה וניתוקו מהעץ. הרוחות תולשות את העלים התלויים אך בקושי בענפים, ומפילות אותם אל הקרקע. העלים הנושרים נוטים לשנות את צבעם כבר לפני הנפילה או על הקרקע, עקב שינויים כימיים בהרכבם: פירוק הכלורופיל הירוק והתייבשות העלה. מערכת ההובלה של העץ מעבירה מרכיבים חיוניים מהעלה לגזע ולענפים, ובה בעת מעבירה חומרי פסולת לעלה העומד לנשור, כדרך לסילוקם. צבענים אחרים בעלה (למשל קרוטן) אינם מתפרקים, ולפיכך משתנה צבע העלה מירוק לצהוב, כתום, אדום או חום.

השלכת כתופעת טבע בולטת לעין השפיעה על יצירות תרבות ואמנות רבות. מותם של העלים, נפילתם אל הקרקע ועמידתם של העצים עירומים וחשופים לפגעי מזג האוויר הסתווי והאפל, גרמה למשוררים וסופרים רבים לתאר את השלכת באופן מטאפורי, ויצרה אלמנטים רומנטיים סביב התופעה. תקופת השלכת משמשת כמוטיב חוזר בקרב יוצרים רבים בספרות האמריקנית והאירופית, כתקופה קשה שיש בה סוג של אופטימיות ותקווה לעתיד. במזרח אמריקה הצפונית, במיוחד, החלפת צבעי העלים לפני השלכת היא אחת מתופעות הטבע המרהיבות ביותר.


מטלות כתיבה ודיון

1. מה ידוע לכם על השלכת?

2. מהם צבעי השלכת?
3. אילו עצי שלכת הנכם מכירים?
4. ציירו עלה שלכת עם הגוונים הייחודיים לו.
5. מה ההבדל בין עץ שלכת לעץ ירוק עד.
את המטלות ניתן לערוך כאן.
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