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'
בבוקר, כשנחמה הלכה עם אורי לגן, היא קפצה אל מיכאל וממנו אל דן ומדן אל הגננת וממנה אל תמר ומתמר אל היועצת וממנה אל לירן ומלירן אל מיכל וממכיל אל עידו ומעידו אל יואב ומיואב אל אמו ומאמא של יואב לאבא של נמרוד ומשם לסבתא בתיה ולרפי הדוד. מראש לראש לא הפסיקה לנדוד כי היתה כינה סקרנית מאד... 

(מתוך ספרו של מאיר שלו, הכינה נחמה, הוצאת עם עובד 1994)
10 עובדות על כינים

1. כינים זוחלות מראש לראש, ממשענת ראש של כסא או עוברות במברשת שיער או מסרק.
2. כינים אינן שוחות (אולם ניתן להידבק כאשר נחים על מגבת ראש ליד ראש).
3. צבע שיער אינו דוחה כינים ולכן לא מונע הדבקה.
4. במידה והילד נדבק בכינים, אין צורך להרתיח את המצעים, מכיוון שכינים מתקיימות רק כאשר הן מוצצות דם. מספיק לארוז את המצעים בשקית ניילון למספר ימים עד שהכינים "ימותו ברעב". 
5. הכינים מפתחות עמידות לרוב התכשירים הכימיים ולכן יעילותם פוחתת משנה לשנה.
6. יש לחזור על הטיפול כעבור 10 ימים לצורך "וידוא הריגה", לאחר שכל הביצים בקעו ובטרם הפכו לכינים בוגרות, המטילות דור חדש של ביצים.
7. אין להשתמש בנפט לטיפול בכינמת, נפט גורם לכוויות בקרקפת ואדי הנפט עלולים לגרום לדלקת ריאות כימית.
8. השימוש בשמן רוזמרין למניעה לא הוכח מדעית כיעיל.
9. בנות נדבקות לפחות פי 2 מבנים. לא ידוע אם הסיבה היא ביולוגית או מכיוון שבנות נוטות לקרבה פיזית רבה יותר עם חברותיהן.
10. השימוש בחומרים קוטלי כינים בצורת תרסיס, אסור לילדים אסטמתיים או לילדים הסובלים מברונכיט, קשיי נשימה או דלקת עיניים.
ראשי הילדים בבית הספר נגועים בכינים ו"המכה" היא כלל בית ספרית בכל הכיתות!!!

כדי שכולנו נוכל להיפטר ממכת הכינים בבית הספר, ההורים מתבקשים לבדוק את ראשי הילדים ולבצע ניקיון בעזרת תכשיר וסירוק.

על מנת שהטיפול יהיה יעיל, מומלץ שכולנו נבצע את הטיפול באותו זמן. אי לכך הורים שילדיהם נגועים בכינים מתבקשים לבצע את הטיפול הדרוש במהלך השבועיים הבאים וביחד נוכל להילחם ב"מכה"
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